World Pasta Day

Cho¢ nam kojarzy si¢ gtdwnie z Wtochami, to jednak
za kolebke makaronu uznaje sie... Chiny. Stamtad trafit

do stonecznej Italii. 25 pazdziernika obchodziliSmy
Swiatowy Dzien Makaronu.

powiesci, jakoby to wloski
makaron byl najlepszy gatun-
kowo z blizej nieznanych powodéw,
na przyktad wyjatkowych receptur,
mozna wlozy¢ miedzy bajki albo...
chwyty marketingowe. Jako$¢ maka-
ronu zalezy gtéwnie od maki, z jakiej
zostal zrobiony. Tq ostatnig otrzymu-
jemy z pszenicy miekkiej lub twardej.
Pszenica twarda nadaje sie do upra-
wiania jedynie w suchym i goragcym
klimacie. Stad teZ najlepiej ,,czuje
sie” w krajach §rédziemnomor-
skich. Z kolei pszenica miekka pre-
feruje klimat chlodny i deszczowy,
przez co moze by¢ uprawiana nie-
malze w calej Europie. Specjalisci
»Z branzy” nie maja watpliwos$ci
co do tego, z ktérej pszenicy otrzy-
mamy lepszg make, a co za tym idzie
— smaczniejszy makaron. Ich zda-
niem, najlepsza jest mgka pozyskana
z pszenicy twardej. Dlaczego? Dzieki
pszenicy twardej makaron zawsze
jest ,,al dente” (lekko twardy, z wto-
skiego dostownie — ) na zab”), czyli
idealnie ugotowany, ale nie zanadto
miekki. Natomiast ten otrzymany
z pszenicy miekkiej bardzo szybko
sie rozgotowuje, skleja i zbryla.
Mowi sie o makaronach, Ze sa
tuczace, tymczasem to nieprawda
- na rynku dostepnych jest mné-
stwo rodzajoéw, przeznaczonych dla
0s6b na dietach, w tym makarony
bezglutenowe integrale — z jeszcze
lepszej pszenicy niz durum. Stu-
gramowa porcja makaronu zawiera
ok. 110 kalorii. Jest rewelacyjnym
zrodtem weglowodanéw, witamin
z grupy B oraz Zelaza, odkwasza
organizm. Makarony sa popularne,
bo latwe w przygotowaniu i nie-
zwykle smaczne, uwielbiane przez
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maluchy, jak i osoby starsze. Ponadto
kojarza sie z Italig, a ta — z waka-
cjami i gorgcym klimatem...
Wedlug Zenona Danilowskiego,
prezesa Grupy Makarony Polskie,
najchetniej spozywamy makaron
typu spaghetti, potem penne, Swi-
derki i farfalle. Najciefiszy makaron
w zupach, wstazki z sosami.
Odrdznia sie juz 600 form maka-
ronu, a z roku na rok jego produ-
cenci nadaja swoim produktom
nowych ksztaltéw, rozmiaréw,
a nawet kolorow. Mozemy je przy-
gotowac¢ na mnostwo sposobow —
jako dania weganiskie, wegetarianskie
czy z miesem. Dietetycy zachecaja
przede wszystkim do wybierania
makaronéw pelnoziarnistych, naj-
lepiej tych zrobionych z mak razo-
wych, gryczanych. W sklepach poja-
wily sie juz takie ciekawe i zdrowe
makarony, jak z zielonego groszku
czy soczewicy. Sa bardzo dobrym
Zrodlem biatka i warto$ciowym pro-
duktem dla wegan i wegetarian.

Wypadamy blado...

Pamietajmy, ze makaronu nigdy
nie zalewamy zimng wodg, wystar-
czy odsaczy¢ na durszlaku, inaczej
spluczemy skrobie i potem sos nie
bedzie przylegal. Ile zjadamy maka-
ronu w skali roku? W ostatnich latach
spozycie makaronéw w Polsce utrzy-
muje sie na stabilnym poziomie, a jak
zauwazaja analitycy Banku BGZ BNP
Paribas, przy spadkowej tendencji
konsumpcji pieczywa i maki, jest to
juz pewnym sukcesem. Z szacunkow
ekspertéw Banku wynika, ze prze-
cietny mieszkaniec Polski konsu-
muje ok. 5,6 kg makaronéw rocznie,

z czego ok. 1 kg spozywa w restau-
racjach.

= Polski rynek makarondéw to 150 tys.
ton rocznie spozywanego produktu.
Pamietam, jak w latach 70. ub. wieku
makaron semolinowy w Polsce kupowato
sie na wage. Dzis makaronu nie jemy dla
zaspokojenia gtodu, a dla smaku — sza-
cuje Zenon Danilowski, prezes Grupy
Makarony Polskie.

Wedltug danych GUS, konsump-
cja makaronéw w gospodarstwach
domowych w 2017 roku wyniosta
przecietnie w kraju 4,6 kg na osobe
ibyla 0 5% wyzsza niz w 2010 roku. Po
makarony siegajq przede wszystkim
emeryci i rencisci oraz matzenstwa
bez dzieci — rocznie spozywaja 5,5 kg
tego produktu w przeliczeniu na jedna
osobe. Z kolei w rodzinach wielo-
dzietnych konsumpcja makaronow
na jednego domownika nie przekra-
cza 3,4 kg rocznie, czyli 0 40% mniej
niz w przypadku np. emerytéw. Nie
ma natomiast duzej réznicy w kon-
sumpcji pomiedzy mieszkancami wsi
i miast oraz zalezno$ci pomiedzy spo-
zyciem makaronéw a dochodami -
choc¢ oczywiscie w gospodarstwach
0 najnizszych dochodach spozycie
jest nizsze od przecietnego. Niemniej,
w kolejnych grupach dochodowych te
powiazania zanikajq.

— Polska nalezy do krajéw o niskiej
konsumpcji makaronéw. Do Wtochdéw,
ktérzy spozywajq rocznie okoto 23,5 kg
makaronéw na osobe (dane za 2015 rok),
czyli piec razy wiecej niz w Polsce, nawet
nie mamy co sie poréwnywac. Wiecej
makaronéw spozywa sie praktycz-
nie w kazdym kraju unijnym. W Niem-
czech jest to 8 kg na osobe, w Czechach
6,4 kg na osobe, zas na Stowacji — 5 kg
na osobe. Mniejsze spozycie notuje
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STRONY RODZINNE

Grupa Makarony Polskie wspiera finansowo mistrzynie Wushu Anne Kubiak oraz braci z SOBIERAJ TEAM — mistrzow $wiata w biegach
z przeszkodami. Na zdjeciu razem z Zenonem Danitowskim, prezesem Grupy w trakcie spotkania prasowego z okazji Swiatowego Dnia Makaronu.

sie jedynie w Wielkiej Brytanii (3 kg
na osobe), czy Irlandii (1 kg na osobe)
— komentuje Marta Skrzypczyk,
dyrektor Biura Analiz Makroeko-
nomicznych Sektora Agro w Banku
BGZ BNP Paribas.

Polskie makarony
zdobywaja uznanie
w Europie

Wedlug danych Eurostat, w ciggu
ostatnich dziesieciu lat wolumen

eksportu makaronéw zwiekszyt
sie prawie o 50% — do 40,5 tys. t
w 2017 roku. Oznacza to, ze okoto
20% produkcji sprzedawane jest na
rynkach zagranicznych. Przy czym
zdecydowana wiekszo$¢ polskich
makarondw trafia do krajéow euro-
pejskich — Wielka Brytania, Hiszpa-
nia i Niemcy. Niewatpliwie lide-
rem wsrdod odbiorcow jest Ukraina,
gdzie w 2017 roku wyeksportowano
6 tys. t tego produktu wobec zale-
dwie 1,5 tys. t w 2010 roku.

— Co istotne, do Polski wciqz trafia
wiecej makarondéw niz z niej wyjez-
dza. W 2017 roku wolumen importu
do naszego kraju wyniést 82 tys. t i byt
0 34% wiekszy niz w 2010 roku. Ponad
1/3 sprowadzonych do Polski makaronéw
pochodzi z Niemiec (30,3 tys. t). Drugim
najwiekszym dostawcq do naszego kraju
byty Wtochy (27,2 tys. t), a trzecim Cze-
chy, skqd zakupiono 14,2 tys. t — dodaje
Marta Skrzypczyk.

A. Kozlowska
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Zapowiada sie pogorszenie koniunktury
na rynku mleka

W 2019 r. utrwali sie pogorszenie koniunktury
na $wiatowym i krajowym rynku mleka, gdyz cykl
koniunkturalny trwa $rednio 2 lata. Swiatowe ceny
trwatych produktéw mlecznych moga by¢ nizsze niz
W 2018 1., a presje na ceny na krajowym i unijnym rynku
mleka beda wywieraly zapasy interwencyjne chudego
mleka w proszku. Uwzgledniajac powyzZsze uwarun-
kowania i koniecznos¢ kontynuacji procesow restruk-
turyzacji krajowej branzy mleczarskiej przewiduje sie,
ze w 2019 r. w krajowym mleczarstwie utrwalg sie
dtugookresowe tendencje. W czerwcu poglowie krow
mlecznych zmniejszy sie do 2205 tys. szt., ale spadek
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zostanie zrekompensowany wzrostem mlecznosci do
6450 litrow/szt. W rezultacie produkcja mleka surowego
nieznacznie wzro$nie do ok. 14 mld litréw, w tym skup
przez przemyst mleczarski do 12,0 mld litréw. W handlu
Zagranicznym w 2019 r. nie wystapia wieksze zmiany,
gdyz eksport netto wyniesie ok. 2,4 mln ton w ekwi-
walencie surowca i 1,2 mld euro. Wobec takich uwarun-
kowan rynkowych srednia cena skupu mleka w 2019 r.
moze wynie$¢ 1,29-1,33 zl/litr i bedzie o 1,5-3,0% niz-
sza niz w 2018 r. Spadek cen skupu bedzie skutkowat
pogorszeniem optacalnosci produkcji mleka surowego
w rolnictwie. ]

* Analize rynku mleka opracowat Zespét w sktadzie: Piotr
Szajner, Tadeusz Chroscicki, Krystyna Swietlik (IERiGZ-PIB)
oraz Joanna Sych-Winiarek (KOWR).
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